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CLINICAL SKILL ENHANCEMENT

कोई 30 वष� पूव� आर� �ये एमबीए कोस�ज म� समय के साथ एक नवीन ट� े� ज� ले रहा है, जो है 

ए���ूिटव एमबीए का। पाया यह गया िक �ेजुएशन के दौरान युवाओ ंम� यह समझ िवकिसत नही ंहो पाती 

िक उ�� �वहा�रक जगत म� िकस-िकस �कार की सम�ाओ ंका सामना करना पड़ सकता है। ऐसे म� न तो 

वह कोस� को अिधक गंभीरता से लेते ह� और न ही उसका पूरा लाभ ही उठा पाते ह�। �ेजुएशन के बाद कुछ 

समय काय� करने से वह '�ॉ�म बे�ड लिन�ग' के िलये अिधक प�रप� होते ह� िजससे वही कोस� उनकी काय� 

कुशलता म� अिधक वृ�� करा पाता है।  

MCH के अंतग�त भी कुछ इसी �कार के अनुभव �ये। �ूड�ट्स एवं रेिजड�टस के िलये अिधक आव�क 

होने के बाद भी यह वग� हमारे �ीिनकल कौशल स�ध�न कोस�ज के �ित अिधक आकिष�त नही ं�आ 

जबिक उनसे कही ंअिधक अनुभवी फैक�ी एवं �ै�ीशनस� के म� यह काफी �चिलत रहा। अभी तक 

लगभग 50,000 से अिधक व�र� िचिक�क इसका लाभ उठा चुके ह�। इन काय��मो ंम� एसोिसएशन ऑफ 

िफजीिशय� ऑफ इ��या, इ��यन कॉलेज ऑफ िफजीिशय�, इ��यन कॉलेज ऑफ ऑ� एवं 

गायनी तथा उ�र �देश डायिबटीज एसोिसएशन इ�ािद संगठनो ंकी MCH के साथ सहभािगता सराहनीय 

रही है। 

इन �ीिनकल कौशल स�ध�न कोस�ज म� अनुभवी �ै�ीशनस� की �िच से उ�ािहत होकर MCH अब 

िव�िव�ालय के साथ स��िलत �प से इनका ए���ूिटव �ो�ाम आर� करने जा रहा है िजसम� फैक�ी 

अथवा �ीिनकल �ै��स म� दो वष� से अिधक अनुभव रखने वाले िचिक�क, डायिबटीज के उपचार म� 

�ीिनकल द�ता �ा� करने के म� सीख सक� ग�। पार��रक िश�ा के दौरान डायिबटीज के उपचार म� 

'�ा िकया जाना चािहये' यह सीख चुकने के बाद 'जो करना है वह िकस �कार िकया जाना चािहये' यह 

सीखने म� यह कोस� अ�िधक उपयोगी हो सकते ह�।  

सं�थागत काय��मो ं की सीमा से िनकलकर, उपरो� संगठनो ं के साथ आगे बढ़ते �ये MCH का 

िव�िव�ालय �र पर यह अनुब�, िनि�त �प से मेिडकल िश�ा म� िहंदी की उपयोिगता का �� �माण 

है। इस सफलता के िलये काय� म� सहयोगी सभी रा��ेमी िम�ो ंको बधाइयाँ एवं हािद�क आभार। आपका �
सहयोग िनि�त ही मातृभाषा िहंदी को िचिक�ा िश�ा म� पुन�था�िपत करेगा। 
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Long article (Medicine): अंितम �ोफेशनल के पा��म से (अस�ािदत लेख)

HYPOGLYCEMIA – SOME PRACTICAL ASPECTS FOR THE PATIENTS 
डॉ �ेता शमा�, आचाया�; डॉ आभा गु�ा, आचाया�; एवं डॉ मनीष कुमार, जूिनयर रेिजड�ट, मेिडिसन िवभाग, 

लाला लाजपत राय मेमो�रयल मेिडकल कॉलेज, मेरठ

5

�ा आप ऐसी रोटी खाने की क�ना कर सकते ह� जो न तो िकसी कोने से क�ी हो और न ही 

िकसी ओर से अिधक िसंकी या जली? अथा�त वह पूरी रोटी ठीक एक जैसी िसंकी हो व एक रंग की 

हो। �वहार म� ऐसा होना काफी मु��ल है। ठीक इसी �कार डायिबटीज़ म� भी ऐसी क�ना 

करना भी �ावहा�रक न होगा िक हमारी शुगर न तो िकसी समय नाम�ल से जरा सी भी ऊपर जाए 

िजससे हम� इसके दूरगामी दु��रणाम न झेलने पड़� एवं न ही िकसी समय नाम�ल से जरा सी भी 

नीची जाए िजससे हम� कोई ता�ािलक परशानी उठानी पड़े। इसका दूसरा अथ� यह �आ िक 

शुगर को भलीभांित िनयं�ण म� रखने की अिभलाषा रखने वालो ंको कभी-कभार शुगर के थोड़ा 

नीचे भी चले जाने का जो�खम भी उतना ही पड़ेगा। यिद इसके �ित हमारे मन म� अ�िधक डर 

रहता है तब तो हम� शुगर को अिनयंि�त छोड़कर उसके दीघ�कािलक दु��रणामो ंसे ही समझौता 

करना पड़ेगा। 

अथा�त, हाइपो�ाइसीिमया या लो �ड शुगर, शुगर के िनयं�ण �ा� करने की कवायद का ही 

एक सामा� अंग है। इससे बचाव की सावधािनयां तो आव�क ह� पर�ु इससे भयभीत होना भी 

�ेय�र नही ंहै। ऐसा नही ंहै िक 'हाइपो' हमेशा इ�ुिलन अथवा दवाओ ंकी ओवरडोज़ या डॉ�र 

की लापरवाही का ही नतीजा होता है। वा�व म� ��ेक डायिबिटक ��� को उसकी 

आव�कतानुसार एक िनि�त मा�ा म� िलए जाने वाले भोजन से िनकलने वाली शुगर को िनयंि�त 

करने के िलए, एक िनि�त मा�ा म� दवाएं अथवा इ�ुिलन की डोज़ दी जाती है। यिद इस भोजन की 

मा�ा िकसी भी कारण से कम हो जाए (जैसे भूख कम लगने, भोजन के समय पर उपल� न हो 

पाने,भोजन करने के बाद उलटी अथवा द� हो जाने), तब रोज म� ली जाने वाली उसी दवा या 

इ�ुिलन की मा�ा उस समय के िलए अिधक हो जायेगी िजससे उस ��� की �ड शुगर उस 

समय लो हो जायेगी। 

इसी �कार शारी�रक प�र�म, शुगर को �योग म� लाकर �ड म� शुगर का �र घटा सकता है। 

यिद िकसी डायिबिटक ��� को िकसी भी कारण से अ��ािशत �प से अिधक �म करना पड़ 

जाए (जैसे अिधक चलना, साईिकल चलाना, दौड़ लगाना अथवा सामान उठाना इ�ािद), तब यह 

भी हाइपो का कारण बन सकता है। इन दोनो ंकारणो ंको समझने के बाद यही िन�ष� िनकलता है 

िक खान-पान एवं �ायाम के िनयिमत रहने पर ही हाइपो से बचाव रखा जा सकता है। 

अ�र यह देखा जाता है िक हाइपो होते ही ��� घबराकर ढेर सारी चीनी, िमठाई अथवा को� 

िड� ंक का सेवन कर डालता है िजसके बाद उसकी शुगर अ�िधक बढ़ जाती है। यह एक ओवर 

40
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�रए�न है। हाइपो के ल�ण (घबराहट, कमजोरी, तेज भूख लगना, च�र, हाथ-पैरो ं म� 

कंपकंपाहट, छाती म� धड़कन या ठंडा-ठंडा पसीना आना इ�ािद) के आर� होने पर ही यिद 

संभव हो तब �ूकोमीटर के �ारा शुगर की जांच कर लेनी चािहए। कभी-कभी ल�े समय से 

अिनयंि�त शुगर रहने पर वह ��� शुगर का �र सामा� रहने पर भी इन ल�णो ंको महसूस 

कर सकता है। ऐसे म� शुगर बढ़ने के �यास म� चीनी या िमठाई का सेवन तो और भी अिधक 

हािनकारक हो सकता है। ऐसे म� तो चाय, दूध, िब��ट, �ेड, रोटी अथवा फलो ंके सेवन से ही इन 

ल�णो ंम� लाभ पाया जा सकता है। वा�व म�, �ड शुगर का �र 70 िम�ा% से काम होने पर ही 

15 �ाम (लगभग 2 च�च) �ूकोज को पानी, चाय अथवा दूध म� िमलाकर लेने से ता�ािलक लाभ 

�ा� िकया जा सकता है। �ोिंक इतने जरा से �ूकोज से िमलने वाला लाभ केवल 5-10 िमनट 

तक ही चल पायेगा इसिलए इस अंतराल म� उपरो� खा�पदाथ� अव� ले लेने चािहय�। 

हाइपो की सबसे गंभीर अव�था बेहोशी हो सकती है जो समय से उपचार न िमलने पर �ाणघातक 

भी हो सकती है। ऐसे म� हड़बड़ाकर कभी भी बेहोश ��� के मंुह म� पानी या शरबत नही ंडालना 

चािहए �ोिंक यह सांस की नली म� जाकर मृ�ु तक का कारण बन सकता है। ऐसे म� हमेशा बेहोश 

��� को करवट से िलटाएं। उसके सर के नीचे तिकया कभी न लगाएं। एक च�च �ूकोज को 

दो बँूद पानी से गीला करके उसके गाल, मसूड़ो ंएवं जीभ पर लगा द�। यह अपने आप वहां से 

ए�ॉब� होकर �ड म� प�ँच जाएगा िजससे काफी स�ावना है िक वह ��� होश म� आ जाए। 

बेहोश ��� को इतनी फ�� ऐड देने के बाद ही िचिक�क या हॉ��टल म� संपक�  करना चािहए। 

हाइपो से आराम िमलने के बाद भी दवाओ ंया इ�ुिलन से एकदम घबरा जाना एवं उनकी डोज से 

छेड़छाड़ करना ठीक नही।ं यिद यह भोजन की कमी या शारी�रक �म की अिधकता से नही ं�आ 

था, उसी प�र��थित म� दवाओ ंया इ�ुिलन को हाइपो का कारण मानना ठीक होगा। ऐसे म� ही 

दवाओ ंया इ�ुिलन की मा�ा म� अ�िधक प�रवत�न न करके केवल थोड़ा सा ही प�रवत�न करना 

�ेय�र होगा। इस प�रवत�न के प�रणाम का आकलन भी 3-4 िदनो ंके बाद शुगर की जांच के 

मा�म से करा लेना चािहए। 
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