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CLINICAL SKILL ENHANCEMENT

कोई 30 वष� पूव� आर� �ये एमबीए कोस�ज म� समय के साथ एक नवीन ट� े� ज� ले रहा है, जो है 

ए���ूिटव एमबीए का। पाया यह गया िक �ेजुएशन के दौरान युवाओ ंम� यह समझ िवकिसत नही ंहो पाती 

िक उ�� �वहा�रक जगत म� िकस-िकस �कार की सम�ाओ ंका सामना करना पड़ सकता है। ऐसे म� न तो 

वह कोस� को अिधक गंभीरता से लेते ह� और न ही उसका पूरा लाभ ही उठा पाते ह�। �ेजुएशन के बाद कुछ 

समय काय� करने से वह '�ॉ�म बे�ड लिन�ग' के िलये अिधक प�रप� होते ह� िजससे वही कोस� उनकी काय� 

कुशलता म� अिधक वृ�� करा पाता है।  

MCH के अंतग�त भी कुछ इसी �कार के अनुभव �ये। �ूड�ट्स एवं रेिजड�टस के िलये अिधक आव�क 

होने के बाद भी यह वग� हमारे �ीिनकल कौशल स�ध�न कोस�ज के �ित अिधक आकिष�त नही ं�आ 

जबिक उनसे कही ंअिधक अनुभवी फैक�ी एवं �ै�ीशनस� के म� यह काफी �चिलत रहा। अभी तक 

लगभग 50,000 से अिधक व�र� िचिक�क इसका लाभ उठा चुके ह�। इन काय��मो ंम� एसोिसएशन ऑफ 

िफजीिशय� ऑफ इ��या, इ��यन कॉलेज ऑफ िफजीिशय�, इ��यन कॉलेज ऑफ ऑ� एवं 

गायनी तथा उ�र �देश डायिबटीज एसोिसएशन इ�ािद संगठनो ंकी MCH के साथ सहभािगता सराहनीय 

रही है। 

इन �ीिनकल कौशल स�ध�न कोस�ज म� अनुभवी �ै�ीशनस� की �िच से उ�ािहत होकर MCH अब 

िव�िव�ालय के साथ स��िलत �प से इनका ए���ूिटव �ो�ाम आर� करने जा रहा है िजसम� फैक�ी 

अथवा �ीिनकल �ै��स म� दो वष� से अिधक अनुभव रखने वाले िचिक�क, डायिबटीज के उपचार म� 

�ीिनकल द�ता �ा� करने के म� सीख सक� ग�। पार��रक िश�ा के दौरान डायिबटीज के उपचार म� 

'�ा िकया जाना चािहये' यह सीख चुकने के बाद 'जो करना है वह िकस �कार िकया जाना चािहये' यह 

सीखने म� यह कोस� अ�िधक उपयोगी हो सकते ह�।  

सं�थागत काय��मो ं की सीमा से िनकलकर, उपरो� संगठनो ं के साथ आगे बढ़ते �ये MCH का 

िव�िव�ालय �र पर यह अनुब�, िनि�त �प से मेिडकल िश�ा म� िहंदी की उपयोिगता का �� �माण 

है। इस सफलता के िलये काय� म� सहयोगी सभी रा��ेमी िम�ो ंको बधाइयाँ एवं हािद�क आभार। आपका �
सहयोग िनि�त ही मातृभाषा िहंदी को िचिक�ा िश�ा म� पुन�था�िपत करेगा। 
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Long article (Pathology): (ि�तीय �ोफेशनल के पा��म से)

लाइफ �ाइल िडसऑड�स� के मैनेजम�ट म� नॉन-�ीिनकल रेजीड�ट्स एवं 

िफजीिशय� की भूिमकाS
डॉ िनिध वमा�, आचाया�; डॉ िशखा चौधरी, जूिनयर रेजीडे�; पैथोलॉजी िवभाग, लाला लाजपत राय मेिडकल कॉलेज, मेरठ

1

1

1-4

आधुिनक काल म� नॉन-क�ुिनकेबल लाइफ �ाइल िडसऑड�स� का �सार ती�ता से बढ़ता जा 

रहा है। अब यह शहरो ंसे िनकलकर गाँवो,ं क�ो ंऔर देहात तक म� प�ँच रहा है। इनके समुिचत 

�ब�न की ट� े िनंग अभी भी केवल मेिडिसन, ए�ो�ाइनोलॉजी एवं कािड�योलॉजी िवभागो ंतक ही 

सीिमत है। �ाभािवक �प से इन िवषयो ंम� �िशि�त डॉ�स� की छोटी सी सं�ा इस वृहत 

उ�रदािय� का वहन कर सकने म� स�म नही ंहो सकती। यही समय है जब िचिक�ा की अ� 

िवधाओ ंम� �िशि�त युवा िचिक�को ंको लाइफ �ाइल िडसऑड�स� के िनयं�ण म� भी �िशि�त 

िकया जाये। इससे न केवल समाज को और अिधक �िशि�त िचिक�क परामश� के िलए िमल 

सक� ग� ब�� इन युवा िचिक�को ंकी �ीिनकल द�ता भी बढ़ेगी जो उ�� अित�र� �ोफेशनल 

िवक� चुनने का अवसर भी �दान करेगी। 

�ासंिगक होते �ए भी यह सुझाव अनेको ंआशंकाओ ंसे िघरा है। आइये इन शंकाओ ंएवं इनके 

संभािवत समाधानो ंकी िववेचना करते ह� तथा उनकी �वहा�रकता का अनुमान लगाते ह�। 

मेिडकल �िश�ण की अ�ाधुिनक ��थित - गत दस वष� म� अभूतपूव� वृ�� होने के बाद भी वष� 

2024 म� देश के 706 मेिडकल कॉलेजो ंम� एमबीबीएस की कुल 108,915 सीट्स ही ह� िजनम� 

गवन�म�ट मेिडकल कॉलेजो ंम� 55,000 तथा शेष �ाइवेट मेिडकल कॉलेजो ंम� ह�। दस वष� पूव� िड�ी 

एवं िड�ोमा की कुल सीट्स िमलाकर केवल 31,185 ही थी ंजो 127% बढ़ते �ये वष� 2024 म� 

73,111 तक ही प�ँच पायी ह�। इस �कार अभी भी 35,804 युवा पो��ेजुएट �िश�ण से वंिचत 

रह जाते ह�। (�ोत नेशनल मेिडकल काउंिसल)

एमडी जनरल मेिडिसन की सीट्स - देश म� एमडी की कुल 49,772 सीट्स ह� िजनम� जनरल 

मेिडिसन की सीट्स सवा�िधक होते �ए भी केवल 5,404 ही ह�। इ�ी ं पर लाइफ �ाइल 

िडसऑड�स� के मैनेजम�ट का पूरा दारोमदार है। इ�े�� एवं अ� गंभीर रोगो ंके उपचार म� 

�� रहने के कारण लाइफ �ाइल िडसऑड�स� के �ित इनका समप�ण ब�त अिधक नही ंरह 

जाता।    

नॉन-�ीिनकल �ा�ो ंम� एमडी - देश म� एनाटॉमी की 396, बायोकेिम�� ी की 1,051 एवं 

िफिजयोलॉजी की 1,207 (कुल 2654) सीट्स ह�। एमबीबीएस तक सभी िवषयो ंको जानने व 

समझने के बाद भी इन सभी को केवल शै�िणक गितिविधयो ंके िलये ही उपयु� माना जाता है। 

पर�रागत �प से नॉन-�ीिनकल �ा�ो ंम� एमडी करने के बाद यिद कोई �ाइवेट �ै��स 
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करना चाहता भी है तब वह जनरल �ै��स का ही चयन करता है। यहाँ भी अ�र उसे इस कम�ट 

से दो चार होना पड़ता है िक �ीिनकल ए�पोजर न होने के बाद भी कोई �ीिनकल �ै��स से 

िकस �कार �ाय कर सकता है। 

नॉन-�ीिनकल एमडी �ै��शनस� बनाम एमबीबीएस �ै��शनस� - यहाँ एक अ� त� 

का स�भ� समीचीन होगा िक नवीनतम प�र��थित म� भी �ितवष� 35,804 युवा, पो��ेजुएट 

�िश�ण से वंिचत रहते �ये हॉ��ट� म� जनरल �ूटी मेिडकल ऑिफसर के �प म� काय� करते 

ह�। यही ंसे सीिमत �ीिनकल अनुभव लेकर वह खुलकर �ाइवेट �ै��स भी करते ह�। ऐसे म� नॉन-

�ीिनकल �ा�ो ंसे एमडी करने वाला िचिक�क उनसे िकस �कार से अलग हो सकता है? 

वा�व म� उसको तो शारी�रक संरचना एवं काय��णाली का अित�र� िव�ृत अनुभव होता है। हाँ, 

िविभ� रोगो ंके उपचार का ए�पोजर न होने के कारण उ�� इनके िलए कम उपयु� माना जा 

सकता है। 

लाइफ �ाइल िडसऑड�स� बनाम अ� गंभीर रोग - इस स�भ� म� लाइफ �ाइल िडसऑड�स� 

पूरी तरह से इ�े�� तथा अ� गंभीर रोगो ंसे िभ� ह� �ोिंक वह शरीर की काय��णाली का 

सामा� से िवचलन मा� ही होते ह�। कम से कम िफिजयोलॉजी का िव�ृत �ान रखने वाले 

िचिक�क बंधु तो इ�� और भी अिधक िव�ार से समझने के कारण इनके उपचार के िलए और 

भी उपयु� माने जा सकते ह�। �� केवल इन िडसऑड�स� के �ीिनकल ए�पोजर का शेष रहता 

है। यहाँ इस त� को समझना अ�ंत आव�क है िक अपनी अंितम अव�था को छोड़कर (जब 

यह िडसऑड�स� शरीर के िविभ� अंगो ंपर अप�रवत�नीय �भाव डाल चुके होते ह�), इन िडसऑड�स� 

म� शरीर म� कोई िवशेष �ीिनकल ल�ण उ�� नही ंहोते। ऐसे म� इनकी पहचान मु�तः  कुछ 

जांचो ंपर ही िनभ�र करती है और इ�ी ंजांचो ंके आधार पर ही उनके उपचार म� प�रवत�न भी िकया 

जाता है। ऐसे म� इन रोगो ंकी आरंिभक अव�था म� िचिक�क को रोगी के स�ुख परी�ण की 

अिधक आव�कता नही ंरह जाती। �ोटोकॉल के अनुसार उपचार की िनयिमत �ै��स करने से 

भी यह काय� बखूबी िनभाया जा सकता है। आइये इस त� को कुछ उदाहरणो ं�ारा समझते ह�। 

टाइप 2 डायिबटीज - ICMR (2024) के अनुसार हमारे देश म� लगभग 10 करोड़ ���यो ंको 

डायिबटीज है और 13 करोड़ ��� डायिबिटक होने के कगार पर ह� (ि�-डायिबिटक) ह�। 

डायिबटीज के �ात रोिगयो ंम� भी आधे से अिधक पूण��प से ल�णमु� होते ह� िजनके िव�ृत 

�ीिनकल एवं लेबोरेटरी परी�णो ंम� भी कोई अिनयिमतता नही ंिनकलती। ऐसे म� इनका उपचार 

केवल �ड �ूकोज के �रो ंके अनुसार ही करना होता है। अतः  डायिबटीज के िनयं�ण का 

अनुभव, रोगी को लाइव देखे िबना ही, उसके ट� ीटमे� चाट� की िववेचना �ारा भी �ा� िकया जा 

सकता है। इस �ोटोकॉल बे�ड िथरैपी को िनयिमत �प से �योग म� लाते �ये डायिबटीज के 
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उपचार म� सरलता से िवशेष�ता �ा� की जा सकती है। 

हाइपरट�शन - ICMR (2024) के अनुसार हमारे देश म� लगभग 30 करोड़ ��� हाइपरट�शन से 

पीिड़त ह�। डायिबटीज की भांित ही इनम� से अिधकाँश ल�ण मु� होते ह�। इसके िनयं�ण का 

अनुभव भी, रोगी को लाइव देखे िबना ही, उसके ट� ीटमे� चाट� की िववेचना �ारा तथा इसकी 

�ोटोकॉल बे�ड िथरैपी को िनयिमत �प से �योग म� लाते �ये �ा� िकया जा सकता है।

िलिपड िडसऑड�स� - ICMR-INDIAB �डी के अनुसार तो हमारे देश म� लगभग 21 करोड़ 

��� हाई कोले�� ॉल से पीिड़त ह�। यह तो पूण��प से ल�ण मु� होते ह�। इनकी पहचान एवं 

उपचार भी पूण��प से �ड म� िलिपड्स की जांचो ंके आधार पर ही होता है िजसके िलये रोगी को 

���गत �प से ही देखे जाने की बा�ता नही ंहोती।  

मोटापा - अिधक वजन ही उपरो� सभी लाइफ �ाइल िडसऑड�स� का जनक है। कोई �भावी 

उपचार न होने के कारण इसका मैनेजम�ट मु�तः  जीवन शैली म� प�रवत�न लाकर ही िकया जा 

सकता है। इसकी काउंसिलंग का स�क �ान �ा� करने के िलये भी हॉ��टल म� काय� करने की 

बा�ता नही ंहोती। 

थायरॉयड िडसऑड�स� - हाइपरथायरॉयिड� (जो वा�व म� एक रोग है) के िवपरीत, 

हाइपोथायरॉयिड� भी सामा� िफिजयोलॉजी का एक िवचलन मा� है। हमारे देश की लगभग 

11% जनता इससे �िसत है। इससे �भािवत ���यो ंम� अनेको ंल�ण िमलने के बाद भी वह 

अिधकांशतयः  इससे सीधे-सीधे स���त नही ंहोते। इसीिलए इसका उपचार भी ल�णो ं के 

आधार पर न करते �ये, �ड म� थायरॉयड हॉम�� के �र  ही िकया जाता है। इस �कार से यहाँ 

भी �ीिनकल परी�ण की तुलना म� बायोकेिम�� ी की िववेचना का अनुभव होना अिधक 

मह�पूण� हो जाता है। 

सारांश - उपरो� िववरण का यह आशय िबलकुल भी नही ंिनकाला जाना चािहये िक लाइफ 

�ाइल िडसऑड�स� का मैनेजम�ट सीखने के िलये �ीिनकल अनुभव की आव�कता नही ंहै। 

वा�व म� यह सलाह इन िडसऑड�स� की आर��क अव�थाओ ंका आर��क मैनेजम�ट सीखने के 

िलये ही है िजसे �मशः  �योग म� लाते �ये उसम� प�रप�ता �ा� की जा सकती है। 

िफिजयोलॉजी रेजीड�ट्स/ फैक�ी एवं MCH - उपरो� �वहा�रक कारणो ंसे ही मेिडकल 

कॉ�े�स इन िह�ी (MCH) का िफिजयोलॉजी रेजीड�ट्स एवं फैक�ी के साथ ल�ा साथ रहा है। ्

इसके अ�ग�त, कोरोना काल म� केजीएमयू के िफिजयोलॉजी रेजीड�ट्स की ऑनलाइन 

ए�ो�ाइन ट� े िनंग पूरे एक वष� तक चली थी। इसके अित�र�, डायिबटीज, हाइपरट�शन एवं 

थायरॉयड िडसऑड�स� के �वहा�रक मैनेजम�ट के �ित �ीिनकल कौशल िवकिसत करने के 
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उ�े� से आयोिजत MCH के सिट�िफकेट कोस�स म� अभी तक �देश एवं देश भर के अनेक अ� 

िफिजयोलॉजी रेजीड�ट्स एवं 50,000 से अिधक युवा िचिक�क �ितभाग कर चुके ह�। 

Clinical Skill Enhancement Courses - युवा िचिक�को ंम� लाइफ �ाइल एवं थायरॉयड 

िडसऑड�स� के �वहा�रक मैनेजम�ट के �ित �ीिनकल कुशलता के  िवकास के िलये MCH एवं 

इ�शील िव�िव�ालय, अहमदाबाद, गुजरात �ारा स��िलत �प से सिट�िफकेट कोस�स 

आयोिजत िकये जाते ह�। िवशेष�प से नॉन-�ीिनकल �ा�ो ंसे एमडी करने वाले रेजीड�ट्स के 

िलये यह िवशेष�प से सहायक हो सकते ह�।  
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